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	课题基本情况
	项目名称
	发现自我，赢回自信—困难生心理健康教育实践探索

	
	负责人
	刘雨翰
	指导教师
	刘嘉宁

	
	资助经费
	500
	项目研究时间
	2012．6--2012.12

	项

目
进

展

情

况
	已在学校各个地方张贴海报、宣传单、横幅等。通过人人,微博等网络途径，拍摄相关照片、影像帮助宣传，联系学院学生会，与他们合作进行了全方面的宣传活动，鼓励同学们积极参与。新生中的贫困生基本确定，通过调查，走访对新生班级有各方面的了解，比如有自卑心理，对大学生活迷茫等不同情况的同学，组织选出一些需要帮助的同学和确定活动主要内容,进行活动前期的准备工作,明确活动的时间、地点等，活动所需的各种小礼品已准备妥当，我们已与心理工作坊及王乐全老师协调好活动的安排，计划等。

	下一步计划


	针对目前计划的进展，后期将开展主要活动：座谈会。时间定于期中之后期末之前，我们将邀请心理工作坊的成员及王乐全老师对学生进行一些心理方面的指导，尽力为大家营造愉快的气氛，座谈会之后将对本次活动进行全方位的总结和交流，对个别同学进行进一步的交流与沟通。


