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一、实习概述
按照“土木工程（轨道工程）人才培养计划”的要求，轨道工程本科生必须完成认识实习。考虑专业面的拓宽，以及培养知识宽、能力强、素质高的工科人才的需要，认识实习主要由线、桥、隧、车站等轨下基础方面的参观实习组成，参加实习者应在带队教师安排下，按照实习大纲要求，完成所有任务，对轨道工程诸多方面有一个较为全面和系统的认识。本实习是轨道工程实践教学的重要内容，也是本专业学生了解社会，丰富实践知识，培养理论联系实际及知识的综合运用能力的重要教学环节。
二、实验目的
其目的是使学生通过实践对土木工程的施工现场和施工体系进行考查，了解轨道工程建筑、结构、施工的基本知识及土木工程专业的概念和内涵，建立起初步的工程意识，激发学生对土木工程专业后续课程的求知欲，为学习专业基础课和专业课奠定感性认识的基础。通过在现场的实际感受和认识，以及在某些方面的实际动手实践，培养学生的实践能力。同时培养学生的责任感、社会交往能力以及团结协作的精神。
三、实验内容
1．金山铁路参观
（1）路基填筑
（2）铁路铺轨
（3）黄浦江桥梁
2．海湾车站参观 

（1）站房
（2）正线、到发线
（3）铁路车站作业
（4）机车车辆
3．桥梁视频
（1）连续梁施工 

（2）悬臂施工
（3）转体施工
（4）桥梁建筑
4．隧道视频
（1）新奥法隧道
（2）盾构隧道
（3）沉管隧道

（4）TBM隧道

5．高铁视频

（1）无碴轨道
（2）铺轨车
（3）和谐号动车
6. 专题视频
（1）青藏铁路
（2）上海中心

（3）国外铁路

（4）城市轨道

7. 高速铁路高峰论坛

四、实习环境与方式

1．实习环境

上海应用技术学院、金山铁路、海湾火车站。

2．实习方式

在现场负责人及技术人员带领下，现场参观和听取讲解介绍，实地观察作业过程，并作详细纪录。

五、学生实习要求

1. 实习纪律

（1）遵守实习单位的各项规章制度，严禁违规操作；

（2）严格遵守安全注意事项，注意人身安全和生产安全；

（3）尊重现场工作人员，虚心学习，文明礼貌； 

（4）认真做好实习笔记，并撰写实习报告。 
2. 实习成果

（1）实习日志；
实习日志请同学书写在A4纸（必须手写），无需在学校领取实习日志本。
（2）实习报告。
撰写含实习时间、地点，实习内容，实习收获与体会的实习报告，字数不少于3000字。实习报告封面，请各班班长到教材科领取。
六、考核标准

认识实习按照实习日志、实习报告、现场答辩综合进行考核，考核结果为认识实习最终考试成绩，主要依据包括：实习日志内涵（25%），实习报告内涵（25%），递交文档的规范性（20%）,答辩过程（30%）。
认识实习考核记录

	学号
	
	姓名
	

	班级
	
	专业
	轨道工程

	实习日志内涵

（满分25分）
	

	实习报告内涵

（满分25分）
	

	文档的规范性

（满分20分）
	

	答辩过程
（满分30分）
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